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姓名 _____________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我在學校友善的時候，是當我_____________ 

_________________________________________ 

_________________________________________

_________________________________________ 
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作業 – 寫一封友善信         
 

指示︰寫一封友善信給一位曾被欺侮的人。告訴他/她 

1. 你對他/她遭欺侮時的感受的想法 

2. 為甚麼不能在學校欺侮人 

3. 你將怎樣友善地對待曾被欺侮的人 
 

__________________________ 

 

 

親愛的______________________︰ 

 

 __________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________ 

 

你的朋友， 

 

      _____________________ 
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情景 1 

一位學生行到小賣部前面說， “我就在你的前面”，然後插入其他已久候的學生隊伍前面。 

 

情景 2 
一群女學生在午餐時間玩跳繩遊戲。另一位女學生想加入，但是每天都遭拒絕，她便開始向那些

女學生發出尖叫聲。 

 

情景 3 
一位學生在課堂上寫下一封粗魯的信，關於其他一位學生的身體。這封信被傳到其他幾位學生手

上。他們閱讀後大聲笑，然後再傳開去。最後這封信被傳到被描寫的當事人手上。 

 

情景 4 
某一天，一群女學生突然決定不再與她們當中的一位同學做朋友。他們不對那同學作出任何解

釋，只是不理她，寫刻薄字條攻擊她，或譏笑她，在行動上，明顯地表現出不想那位女同學出現

在她們身邊。  

 

情景 5 
體育課上，在清楚聽到將球拋向腰圍以下的指示之後，一位學生還是故意將球拋向另外一個學生

的頭部。 

 

情景 6 
兩位已是朋友的學生總是用“嘿，同志” 與對方打招呼。他們沒有顯得不開心，但是在他們說這

話時，有其他學生站在一起聽到。 

 

情景 7 
教室裡，有一位學生，每天行經另外一位學生的桌子時，故意將這位學生的鉛筆弄掉在地上。每

次這位學生告訴老師時，前面那位學生總是否認是他做的。 

 

情景 8 
一位學生在幾個場合當中被其他學生稱呼他 “基佬” ， “同志” 和 “娘娘腔”。幾個禮拜後，

這位學生開始用同樣的話去稱呼其他學生。 

 

情景 9 
兩位朋友一起在走廊行走。其中一位看見了他常見的一位同學，於是命令那同學停下，然後將那

同學推向儲物柜，將他按住。另外一位朋友只是站在那裡笑，直到他的朋友停止，準備回教室為

止。 

 

情景 10 
午餐時操場上，有一位學生對另外一位學生說︰“把你的錢給我。你並不需要錢，因為你不

餓。”  那位學生就將錢給了對方。一位輔導員看見了事情經過，於是告誡那兩位學生不要將錢借

給人或是向別人借錢。那位將錢給人的學生說︰“沒關係。一點問題都沒有。” 
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不同情景 – 是不是欺侮行為？ 
 

指示︰閱讀每一個情景，然後在適當方格打交叉。作好準備，解釋你所選擇的答案。 
 

     
 不是欺侮 身體上 回應性 口頭上 關係上 

情景號碼      

1 
�  � �  �  �  

2 
�  � �  �  �  

3 
�  � �  �  �  

4 
�  � �  �  �  

5 
�  � �  �  �  

6 
�  � �  �  �  

7 
�  � �  �  �  

8 
�  � �  �  �  

9 
�  � �  �  �  

10 
�  � �  �  �  
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想出一個安全計劃 
 

指示:  我們已鑒別了不同種的欺侮，以及在現實生活中也見到了。現在是時候，來制定一個供

校內與校外用的安全計劃。想想你能怎樣做，才能保住安全。在下面寫出你的意見，然後詢問

一位成年人自己被欺侮的經驗。寫下那成年人所說的話。 

 

1. 你能怎樣做，才能保住自己安全，不會在校內遭到欺侮？(寫下你的意見) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 你能怎樣做，才能保住自己安全，不會在校外遭到欺侮？例如， 

a. 在公共汽車上… 

 

 

 

 

b. 在你的住區… 

 

 

 

 

c. 在公園裡… 

 

 

 

 

d. 獨自行路回家的時候… 

 

 

 

 

 

3.  詢問一位成年人是否曾被欺侮過，或者欺侮過別人。在下面寫下那成年人對你所說的話。  
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三三藩藩市市聯聯合合校校區區盟盟友友誓誓約約  
 

你是一位盟友，若︰ 
 

� 你尊重所有學生與職員，不論種族、族裔、性別、宗教、

體能、性傾向，或性身份 
 

� 你相信一個積極及安全的學校社區是需要不同種類的人作

出貢獻 
 

� 你願意勇敢正視學校裡出現的謾罵別人，身體與性騷擾的

行為 
 

� 你關心學校裡所有人的安全，以及你願意盡力去幫助創造

一個更安全的環境 
 

� 你選擇不會因成見而謾罵別人 
 

� 如果你朋友向你吐露心事，你會保密，除非你朋友正處於

危害自己或他人的狀況 

 

姓名 ______________________________________________   
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